1. Ramazan Orucu ve Onemi

Ramazan hicri takvimin dokuzuncu ayidir. Toplumumuzda Recep ve Saban'la birlikte "lg¢
aylar" olarak bilinen aylardandir. Dinimizde Ramazan ayinin énemli bir yeri vardir. Ramazan ay!,
on bir ayin sultani olarak nitelendirilir. Bu ayda Allah'in rahmeti, bereketi kullarina her
zamankinden daha fazladir. Bu ayda yapilan ibadetler, dualar, hayirlar sahibine her zamankinden
daha fazla sevap kazandirir.
Ramazan ayini 6nemli kilan nedenler:
Kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim'in ilk ayetleri Peygamberimiz'e 610 yili Ramazan ayinin Kadir
gecesinde indirilmeye bagslanmistir. Bu nedenle Ramazan'a "Kur'an ay!" da denir. Ramazan'in
diger adi "orug ayi"dir. Cinkl bu ayda her guin farz olan orucu tutmakla gegcirilir. Geceleri de yatsi
namazi ile birlikte kilinan teravih namazlari ile suslenir.

Yuce Allah Kur'an-1 Kerim’de:
"...Kim Ramazan ayina ulasirsa orug tutsun." (Bakara suresi, 185. ayet)
buyurarak, ramazan ayinda orug tutulmasini emretmektedir. Bu nedenle Muslimanlar ramazan
ayl boyunca orug tutarlar.

Gergekten ramazan ayinin yasayisimiz Uzerinde ayri bir etkisi vardir. Bu ayin yaklagsmasi ile
birlikte hazirliklara baglanir. Ramazan boyunca yiyecegdimiz 6zel yemeklerin malzemelerini
Oonceden alinir. Evlerimizde genel temizlik yapilir. Cevremizde bazi camilerin minarelerine mahya
denilen "Hos geldin ya sehri ramazan" gibi yazilar gértriz. Ramazan ayi gergekten bir ibadet ayi
olarak yasanir. Namaz ve orucun yaninda ayni zamanda bir yardimlasma ayidir. Bu ayda
yoksullar, disktnler daha ¢ok hatirlanir. Gelenegimizde yakinlar, komsular, yoksullar iftara
c¢agrilir. Maddi durumu iyi olmayanlar igin iftar sofralari diizenlenir.

Orug, Allah'in hognutlugunu kazanmak amaciyla, tan yerinin agarmasindan, giinesin
batmasina kadar yeme igme ve benzeri bedeni isteklerden uzak durmaktir. Orug bedenle yapilan
bir ibadettir. Orug Allah'in emrini yerine getirmek, ona yakinlasmak ve onun hosnutlugunu
kazanmak amaciyla tutulur. Clnku Allah kendisine sevgi, saygi ve tesekkir borglu oldugumuz
yaraticimizdir. ibadete layik tek varlik odur. O, bize ve bizim ibadetlerimize deger vermektedir.
Deger vermesinin ve yaratmasinin nedeni ona ibadet etmemizdir. Orug tutarak Allah'a olan
sevgimizi, saygimizi, baghligimizi somut bir sekilde gdsteririz.

Yice Allah Kur'an-1 Kerim’de: "Ey iman edenler! Orug sizden éncekilere farz kilindigi gibi, size de
farz kihnd1." (Bakara suresi, 183) buyurmaktadir.

Akilli, ergenlik gagina girmis ve saglgi yerinde olan Mislimanlar orug tutmakla
yukudmladurler. Orug tutmak icin niyet etmek, niyetin baslama ve bitme zamanini bilmek, tan
agarmaya baslamasindan glines batincaya kadar orucu bozan seylerden sakinmak gerekir.

Orug tutmak icgin niyet sarttir. Niyet, aksam ya da sahurda yemek yedikten sonra "Allah
rizasi igin ramazan orucunu tutmaya niyet ettim" diyerek edilir. Zihinden gegirmekle de niyet olur.
Sahura kalkmak da ayrica bir niyettir.

Hastalar, yolcular ve ¢ok yasli olup da oruca dayanamayacak olanlar tutmayabilirler. Hasta

olan bir kimse orucunu iyilestikten sonra tutar. Buna “kaza orucu” denir. Bu Allah’in bir



kolayhgidir. Yolculugu ¢ikanlar da evlerine dondikten sonra oruglarini tutarlar. Ancak isterlerse

yolculuk sirasinda da tutabilirfler. Cok yaslilar veya iyilesme umudu olmayan hastalar ise imkanlari

varsa fidye verirler. Fidye; bir yoksulun bir giinlik yiyecek ihtiyacini karsilayacak miktarda paradir.

Fidye ramazanin baslangicinda verilebilecegi gibi, ortasinda veya sonunda da verilebilir.
Ramazan ayi diginda sevap kazanmak amaciyla tutulan oruglara nafile orug denir. Bir isin

olmasi veya bir diledin gerceklesmesine bagl olarak tutular oruca da adak orucu denir.

Orug tutan bir kimsenin orucu bozan eylemlerden birini bilerek ve 6zlirsiiz olarak yaparsa orucu

bozulur.

Orucu bozan baslica davraniglar, bilerek bir sey yiyip igmek ve ilag kullanmaktir. Ancak unutarak

yiyip icen kimsenin orucu bozulmaz. Bir kimse unutarak bir sey yer, icerken oruglu oldugunu

hatirlarsa hemen yeme ve igmeyi birakir, orucuna devam eder.

Ramazan ayinda 6zri nedeniyle veya herhangi bir nedenle tutulamayan oruglar, ramazan

ayindan sonra tutulur. Buna "kaza orucu" denir.

2. Ramazan ve Orugla ilgili Kavramlar
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Irade ve Sabir Egitimi

Bu s6zclklerin anlamlarini bilmek bunlari dogru bir sekilde anlamlandirmamiza ve kullanmamiza
yardimci olur. Boylece orug ibadetini dogru, kurallarina uygun bir sekilde yerine getirmis oluruz.

Sahur: Orug tutmak igin sabah namazindan dnce sahur vaktinde yemek yenir. Geceleyin kalkilan
zamana "sahur", bu zamanda yenilen yemege de "sahur yemegi" denir. Sahur yemegi oruca
dayanma gucunu artirir. Boylece orug ibadetinin daha kolay yerine getiriimesine katki saglar.

imsak: Sézliik anlami, tutmaktir. Yemek yemenin yasaklandidi, orucun baglama zamanina imsak
vakti denir. Sabah safak sokmeden 6nceki vakit olan imsak vakti, ayni zamanda sabah
namazinin baslangicidir.

iftar: Orucun sona erdigi vakit olan glinesin batti§i ve aksam namazinin vaktinin girdigi zamana
denir. iftar yemegini yiyerek o glinkii orucumuzu tamamlamis oluruz. Peygamberimizin iftar
yaptigi dualardan biri séyledir:

"Allah'im, senin igin orug tuttum. Sana inandim. Sana givendim. Senin verdigini yiyeceklerle
orucumu agiyorum. Verdigin nimetlere sukurler olsun."



iftar vaktinde bitiin aile bireyleri hep birlikte sofraya oturur, orug agma vaktinin gelmesini bekleriz.
Ezan veya top sesinin duyulmasiyla orucumuzu dua ile agariz. Yemegimizi yedikten sonra dua
ederiz.

Mukabele: Mukabele karsilik verme, karsilikli okuma anlamina gelir. Bir kimsenin Kur'an'i
ezberden veya kitaptan ylUksek sesle okumasi ve onu dinleyen toplulugun da sessizce Kur'an'dan
takip etmesine "mukabele" denir. Peygamberimizle Cebrail, her yil ramazan ayinda bir araya
gelerek, o gline kadar indirilen Kur'an ayetlerini, kargilikli olarak okurlardi. Once Cebrail okur
Peygamberimiz dilerdi. Daha sonra da Peygamberimiz okur, Cebrail dinlerdi. Bu durum
Peygamberimizin vefat ettigi yil 632 de iki kez tekrarlanmistir. Béylece Kur'an ayetlerinin
unutulmasina meydan verilmemistir. Peygamberimizin bu davranisini kendilerine drnek alan
Mdaslimanlar, bunu dini bir gelenek olarak giinimuze kadar strdirmuslerdir.

Teravih namazi: Allah'in hosnutlugunu kazanmak icin, ramazan gecelerinde kilinan stinnet bir
namazdir. Peygamberimiz bu namazi kilmig ve Muslimanlara da kilmalarini 6gatlemistir. Yatsi
namazindan sonra, vitir namazindan énce kilinir. Ulkemizde genelde yirmi rekat olarak kilinmasi
bir gelenek haline gelmistir. ikiser veya dérder rekat olarak kilinabilir. Teravih namazi insanlar
arasindaki sevgi, saygl, kaynasma, dostluk ve arkadaslik baglarinin kuvvetlenmesine katki
saglayan dnemli bir ibadettir.

Fitre: Saglik icinde bayrama ulasmamizin stkriddr. Fitreyi alan kisi bununla bayram ihtiyaglarini
karsilar. Boylelikle zenginler yoksullarin bayram sevincine katkida bulunmus olurlar. Fitir
sadakasl insanlar arasindaki sevgi, saygi, paylasma, yardimlasma ve dayanigsma baglarinin
kuvvetlenmesine katki saglayan dnemli bir ibadettir.

3. Kiiltiriimiizde Ramazan ve Orug¢






Ulkemizde Ramazan bir yil boyunca beklenen bir dost gibi karsilanir. Onun gelisinden duyulan
mutluluk her yerde hissedilir. Ramazan, iki minare arasina asilan "Hog geldin on bir ayin sultani”,
"Hos geldin Ramazan" gibi 1sikli yazilarla bir misafir gibi karsilanir. Bu 1sikh yazilara mahya adi
verilir. Mahyalar, Mislimanlara Ramazan'in glindiziiniin de gecesinin de degerlendirilmesi
gerektigini hatirlatir. ilk Ramazan davuluyla sahura kalkmak cok farkh bir duygudur. On bir ay
boyunca alisilan dizenin dedismesi ve gecenin bir yarisi ailenin sahur sofrasinda toplanmasi
sadece Ramazan'a 6zgu bir ayricaliktir.
Gecgmiste iftar sofrasi misafirlerine verilen degeri gostermek Uzere dis kirasi adiyla bir hediye
verilirdi. Dis kirasiyla misafirlere "Siz bizim sevap kazanmamiza vesile oldunuz. Diglerinizi
yordunuz. Biz de size tesekkir olarak dis kirasi vermek istiyoruz." demis olurlardi. Bu gelenek
kultirimUzde misafire ve Ramazana verilen degerin en guzel érneklerinden biridir.

Orug dinimizde gok 6énemli bir ibadettir. Orug ibadetinin bireysel ve toplumsal birgok yararlari
vardir. Fakat biz, orucu bu faydalari i¢in degil, Allah'in hosnutlugunu kazanmak icin tutariz.

Orucun bireysel faydalari:

* Kisiyi Allah'in nizasini kazanmaya yoneltir.

* Sevap kazandirir.

* Sabirli olmay1 dgretir.

* insandaki Allah sevgisini gliglendirir, imanimizi artirir.

* insani kétiilliklerden, kéti davraniglardan alikoyar.

* Aclarin halini anlamamizi ve bu sayede ihtiya¢ sahiplerine daha ¢ok yardim etmemizi saglar.
* Allah'in verdigi nimetlerin degerini anlamamizi saglar.

* insani faydall, yardimsever, merhametli, paylagimci olmaya yéneltir.

Orucun toplumsal faydalart:
* Toplum iginde fakirlerin, kimsesizlerin, muhtaglarin daha ¢ok korunup gozetilmesini saglar.
* Toplum iginde yardimlasma, paylasma, dayanisma duygularini gglendirir.
* Ramazan'da verilen zekat, sadaka, fitre gibi ibadetler zengin ile fakir arasinda sevgi, saygi ve
yakinlik olugsmasini saglar.
* [ftar, teravih, mukabele gibi ibadetler sayesinde Miisliimanlar birbirleriyle kaynasir, yakinlagir,
dostluk ve sevgi baglari glglenir.

Ramazan ayinda 30 giin boyunca sabirla ve kararlilikla orug tutan Mislimanlar, ayin sonunda
zorluklari basarmanin ve Allah'in emrini yerine getirmenin mutlulugu ile bayram yaparlar.

Ramazan Bayrami 6ncesi hazirliklar baslar, evler temizlenir, yemekler, tathlar hazirlanir.
Bayramdan bir guin 6ncesi (arefe glint) mezarliklar ziyaret edilir. Vefat eden yakinlarimiz igin dua
edilir.

Bayram sabahi erken kalkilip sabah namazi kilinir, en yeni ve temiz elbiseler giyilip bayram
namazina gidilir. Namaz sonrasi herkes birbiriyle bayramlagir, sonra da es, dost ve akraba ziyaret
edilip bayramlagma yapilir. Kimsesizler, huzurevleri, yetim ¢cocuklar ziyaret edilip sevindirilir.

4. Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Davud (a.s.)

Hz. Davud (a.s.) israilogullarina génderilen bir peygamberdir. Hz. Siilleyman'in (a.s.) babasidir.
Kitap verilen dort peygamberden biridir. Kendisine Zebur verilmis- tir. Zebur, Tevrat'tan sonra
indirilen ilahi bir kitaptir. Hz. Musa'nin (a.s.) vefatindan sonra israilogullari yurtlarindan gikariimis,
ailelerinden uzaklastirilmiglardi. Hz. Davud (a.s.) o dénemde henilz ¢ok gencti ve peygamber
olmamuisti. israilogullarina bu yasadiklari cok zor geliyordu. Kendilerine génderilen peygambere
gittiler. Allah'in (c.c.) kendilerine hikumdarlik edecek birini gdndermesini istediler. Bu hikimdarin
liderliginde savasip yasadiklari zor durumdan kurtulma arzularini ona ilettiler. Peygamberleri
onlara, "... Ya Uzerinize savas farz kilindigi1 halde, savasmayacak olursaniz?' demisti. Onlar,
"Yurdumuzdan ¢ikariimisg, ¢ocuklarimizdan uzaklastiriimis oldugumuz halde Allah yolunda niye
savasmayalim?' ..."(Bakara suresi, 246. ayet) diyerek savasacaklarina s6z verdiler. Allah (c.c.)
onlar igin TalGt'u hilkimdar olarak segti. ...Peygamberleri s6yle dedi: 'Stphesiz Allah onu sizin
Uzerinize (hikimdar) secti, onun bilgisini ve giicind artirdi. Allah milkinG diledigine verir. Allah
[0tfu genis olandir, hakkiyla bilendir."(Bakara suresi, 247. ayet) Peygamberlerinin bu cevabi
Uzerine istemeye istemeye Tallt'u hikimdar olarak kabul etiler. Savas igin yola ¢ikan ordunun



icinde Hz. Davud da (a.s.) vardi.

Savasin sonunda "...Allah'in izniyle onlari yendiler. Davud Cal0t'u 6ldirdd... " Bu galibiyetten bir
muddet sonra Allah "...Ona (Davud'a) hukimdarlik ve hikmet verdi, diledigi ilimlerden ona
Ogretti..." (Bakara suresi, 251. ayet.) ayetlerinde ifade edildigi gibi Hz. Davud (a.s.) hem
peygamber hem de hiikiimdar oldu. Allah (c.c.) Hz. Davud'a (a.s.) derin bir anlayis, ilim ve hikmet
vermisti. Ayrica onu yerylizinde halife kilmisti. Hz. Davud (a.s.) kendisine verilen bu nimetleri
daima Allah'in rizasi dogrultusunda kullandi. Hikim verirken adaletten ayrilmadi. Hz. Davud
(a.s.) kendi el emegiyle gecimini saglardi. Yiice Allah, Hz.Davud'a (a.s.) zirh yapmayi 6gretmisti.
Bu zirhlari satarak geginirdi. Hz. Davud (a.s.) ibadete gok diigkiindl. Giizel sesiyle sabah aksam
Yuce Allah'i zikrederdi. Hz. Davud'un (a.s.) ettigi glizel dualardan birini Hz. Peygamber "Davud'un
dualarindan biri de suydu: 'Allah'im! Senden senin sevgini, seni sevenin sevgisini ve beni senin
sevgine ulastiran ameli isterim. Allah'im! Senin sevgini, bana kendimden, ailemden ve serin
sudan daha sevimli kil."(Tirmizi, Deavat, 72.) buyurarak haber vermektedir.

5. Bir Dua Taniyorum: Rabbena Dualari ve Anlami

Rab, yaratan, besleyip blyuten, yarattiklariyla ilgili kurallar koyan ve onlari terbiye eden demektir.
Rab isminin bir geregdi olarak Allah (c.c.), kendisine inananlari daha iyi insanlar olmalari igin bazi
ibadetlerle egitir. Allah'in (c.c.) Maslimanlari egitmesi onun merhametinin bir sonucudur. Dua
ederken Ylce Allah'a siginildidi icin "Ya Rabbi!" ya da "Ey Rabbimiz!" diyerek dua edilir.
Okunusu:

Rabbena atina fiddiinya haseneten ve fi'l &hireti haseneten ve kind azaben nar. Rabbenadfirli ve
li valideyye ve lil miminine yevme yekdmdl hisab. Birahmetike ya erhamerrahimin.

Anlami:

Ey Rabbimiz! Bize diinyada da ahirette de iyilik ver. Bizi, cehennem azabindan koru. Ey
Rabbimiz! Ahirette hesabin gorilecegdi giin beni, annemi, babami ve tim mudminleri bagisla.
Rahmet et, ey merhametlilerin en merhametlisi.



