
 

 Öğretmen, sınıfı bahçeye çıkarır. 

 Öğrencileri iki gruba ayırır. 

 Grupların yan yana dizilmelerini belirtir. 

 Ardından önceden hazırlamış olduğu tahta (kayak benzeri) ayakları gösterir.  

 Öğrencilerin sıraya girerek ayaklarını giymelerini söyler.  

 Bu sırada yarışma parkurunun nerede biteceğini belirten çizgiyi uygun mesafeye çizer. 

(Beş-on metre arası) 

 Ardından oyunun nasıl oynanacağını anlatır. 

 Öğretmen, “Başla” yönergesini verdiğinde gruplar ayaklarını aynı anda hareket ettirerek 

yürürler ve bitiş çizgisine ilk ulaşan grup oyunu kazanır.  

 

Ayak Yapımı 

 Öğretmen her grup için aynı kalınlık ve uzunlukta iki tahta ayak hazırlar.  

 Her bir ayağa üzerine çıkacak öğrenci sayısınca, eşit aralıklarla çiviler çakar. 

 Ardından çivilere kalın bir ipi (halat vb.) bağlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        


