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Yardimsever Ayaklar

Ogretmen, siifi bahgeye ¢ikarir.

Ogrencileri iki gruba ayirir.

Gruplarin yan yana dizilmelerini belirtir.

Ardindan 6nceden hazirlamis oldugu tahta (kayak benzeri) ayaklar1 gosterir.
Ogrencilerin siraya girerek ayaklarini giymelerini sdyler.

Bu sirada yarisma parkurunun nerede bitecegini belirten ¢izgiyi uygun mesafeye cizer.
(Bes-on metre arasi)

Ardindan oyunun nasil oynanacagini anlatir.

Ogretmen, “Basla” yonergesini verdiginde gruplar ayaklarini1 ayn1 anda hareket ettirerek
yiiriirler ve bitis ¢izgisine ilk ulasan grup oyunu kazanir.

Ayak Yapimi

Ogretmen her grup i¢in ayn1 kalinlik ve uzunlukta iki tahta ayak hazirlar.
Her bir ayaga iizerine ¢ikacak dgrenci sayisinca, esit araliklarla ¢iviler ¢cakar.
Ardindan c¢ivilere kalin bir ipi (halat vb.) baglar.
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