DUYGULARIMIZ

Ogretmen égrencilerle duygularimizin yasamimizdaki yerinden bahseder ve
sinifta bununla ilgili bir ¢calisma yapacaklarini séyler.

Ogretmen “sevgiyi temsil eden duygularimiz ile topluma uyum saglama"
arasinda iligkiyi kurabilmeleri igin 6grencilere bir hafta boyunca gok iyi
gozlem yapmalari gerektigini séyler.

Ogretmen sinifta tartigma ortami olusturarak égrencilerle beraber sevgiyi
temsil eden duygulari tahtaya yazarlar.

Ogretmen sinifta gruplar olusturarak dogaglama yoluyla sevgiyi temsil
eden duygulari canlandirabilir.

Her 6grenci sevgiyi femsil eden duyguyla hareket ettiklerinde baglarina
neler gelebilecegi iizerine diigiiniirler. Ornegin: sinirli duygusunu oynayan
grup, bu duygunun arkadaslariyla oyun oynarken iliskilerini nasil etkiledigini
sinifa gosterir.

Ogretmen 6grencilere bir hafta siire verir. Ogrenciler bir hafta boyunca
duygulari sosyal hayatlarinda test etmeye baslarlar.

Ogretmen 6grencilere Ek-1'i dagitarak hazirlayacaklari édevin sekli
hakkinda bilgi verebilir.

Bir haftanin sonunda 6grenciler deneyimlerini sinifla paylasirlar.
Ogrenciler insan iligkilerinde duygularin ifade edilig bigiminin énemini,
arkadasglarina deneyimlerinden yola ¢ikarak anlatirlar. Insan iligkilerinde
sevgiyi femsil eden duygularla hareket ettiklerinde islerin ne kadar
kolaylasacagini arkadaslariyla paylasirlar.

Etkinlik sonlandirilir.

\tem

Dedorior E§itim| Merkexi
Cartaer for Values Educetion



Sevgiyi temsil etmeyen duygular:

Duygu: Sinirli ve Somurtkan Olma

Yasanilan olay:

1. Evde yemek yerken birden bire masaya elimi sertce vurdum ve yliksek sesle "Bana su

verir misiniz?” diye bagirdim.

a) Aldigim tepkiler:

b) Aldigim tepki hosuma gitti mi?

2. Kantinde sira beklerken sinirli bir sekilde siranin en ondine gegtim.

a)Aldigim tepkiler:

b)Aldigim tepki hosuma gitti mi?

Not: Ogrenci olay kendi yazabilir.
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Sevgiyi temsil eden davranis olarak anlayish olmak

Duygu: Anlayish ve Mutlu Olma
Yasanilan olay:

1. Oyun oynarken arkadaslarimdan bazilar: tartismaya basladi. Araya girdim ve sakin ve
gller bir yizle onlar: ayirdim.

a) Aldigim tepkiler:

b) Aldigim tepki hoguma gitti mi?

2. Arkadasim esyalarimi izinsiz aldiginda sakince ona bu yizden kirildigim: ama bir daha
yapmazsa onu affedebilecegimi giiler yizle soyledim.

Q) ALAIGIM TEPKIIRI ...ttt st s s s
b) Aldigim tepki hoguma gitti mi?

Not: Ogrenci olayr kendi yazabilir.
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Sevgiyi temsil eden davranis olarak merhametli davranmak.

Duygu: Merhametli olmak
Yasanilan olay:

1. Evin karsisinda yerde yatan bir kedi gordiim ve annemden izin alarak sokaga
indim. Hayvanin yerde yaral bir sekilde yattigini gordim. Hemen eve donijp
muhtarlgr arayip durumu bildirdim ve kedinin durumunu anlatip yardim istedim.

a) Aldigim tepkiler:

b) Aldigim tepki hoguma gitti mi?

2. Cok sevdigim iki arkadasim bana haber vermeden bir arkadasimin dogum giiniine
gittiler. Ben bunu ogrendigime asirt derece (zdldim ve onlarla konusmamaya karar
verdim.

a) Aldigim tepkiler:

b) Aldigim tepki hosuma gitti mi?

Not: Ogrenci olayr kendi yazabilir.
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