
 

 

ÖZGÜVEN SAHİBİ KİM? 

 

 Öğretmen öğrencilerle aşağıdaki gibi özgüven üzerine bir konuşma yapar.  

 “ Özgüven, bir kişinin kendisinden memnun olması, kendisi ve çevresiyle barışık yaşaması 

demektir. Kişinin aynaya baktığı zaman mutlu olmasıdır.  Kendine güvenen insanlar bir işe 

başlarken umutludur. Başarısızlıktan korkmazlar. Bir kitabı baştan sona okuyabilirler. 

İstediklerini elde edene kadar sabırla çalışırlar. Özgüven sahibi bir insan kendini sever ve 

tanır.  Özgüvenli kişiler yaşamlarında yapmak istediklerini daha kolaylıkla yapabilir, 

kendisini daha özgür ve huzurlu hisseder. Geçmişe dair pişmanlıklar yaşamak, ya da “Ah 

keşke şunu yapabilseydim, şu kişiye şunu söyleyebilseydim” demek yerine, kendi gerçeklerine 

sahip çıkarlar. Yaptıklarından pişman olmak yerine ders çıkarırlar.” 

 Öğretmen konuşmanın ardından özgüven sahibi insanların özelliklerini öğrencilere 

sorar ve doğru cevapları tahtaya yazar.  

 Daha sonra öğretmen öğrencilere “örnek aldıkları” ,  “O olmak istedikleri” özgüven 

sahibi insanları düşünmelerini ister.  

 Öğrencilerden bir tanesi örnek aldığı kişiyi tahtaya kalkarak taklit yoluyla anlatır. 

Diğer öğrenciler ise anlatılan kişinin kim olduğunu bulmaya çalışır. 

 Öğretmen sınıfta önce gönüllü öğrencileri daha sonra diğer öğrencileri tahtaya 

kaldırarak her öğrencinin dramaya katılmasını sağlar ve dramayı sonlandırır. 

 

 

 

 

 

 


