
 

Tutumlu Minikler  

 Öğretmen, pazartesi günü “Tutumlu Ol” hikâyesini çocuklara okur.  

 Ardından tutumlu olabilmek için neler yapabileceğimiz hakkında sohbet edilir. 

 Öğretmen, sınıfa bir paket çikolata getirir. Çikolata sayısı her öğrenciye her gün için bir tane 

düşecek şekildedir.  

 Öğretmen, çocuklara dolaplarına koymaları için beşer tane çikolata verir. 

 Her gün sadece bir tane çikolata yerlerse tüm hafta boyunca çikolatalarının yeteceğini söyler. 

Ama birden fazla yerlerse hafta bitimine kadar çikolata kalmayacağını belirtir.   

 Böylece bir hafta geçer. Hafta bitiminde kimlerin son güne kadar çikolatasının kaldığına bakılır. 

 

Not: Öğretmen, uygun gördüğü takdirde diğer haftalar da etkinliği sürdürebilir. Her hafta için 

çocuklara başka şeyler verilebilir. Örneğin; şeker, resim kâğıdı gibi.  

 

 

 

Tutumlu Ol 

Ormanda minik bir ayıcık yaşarmış. Küçük  ayıcık yemek yemeyi severmiş. Armut, ot, et ne 

olsa yermiş. 

  Annesi ona: 

-Tutumlu ol, az ye dermiş. Ama o dinlemezmiş. 

 Bir gün yiyecek bulamamış. Aç kalmış.  

Annesi; 

-Ben sana tutumlu ol demiştim. Bak aç kaldın. Az yeseydin yemeklerin kalırdı. Tamamını 

yedin, kalmadı, demiş. 

  Ayıcık yaptığına pişman olmuş. Ama iş işten geçmiş. O günü aç geçirmiş. Ertesi gün annesi 

birkaç armut bulmuş. 

-Tamamını yeme. Tek tek ye. Yarına da kalsın, demiş. 

  Ayıcığın aklı başına gelmiş. Annesinin sözünü tutmuş. Bir daha aç kalmamış. 

 

 


