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SEMPATI DUYMAK iCIN EMPATI

Ogretmen derste eskiden hayvanlarla oynanan oyunlardan bahseder.

Kedilerin kuyruguna teneke baglandigindan, civcivlerin bogazina yiiziik takildigindan,
kaplumbaganin {izerine binip gidilmesinden, tavuklarin kuyrugundan tutulup
yolunmasindan, kurbaganin igine pipet sokulup sisirilmesinden, kopekleri duvarlarin
tistiinden itmelerinden bahseder.

Daha sonra 6grencilere gozlerini kapatmalarini ve odaklanmalarmi soyler.
Ayaklarina bir telle teneke baglandigini diisiinmelerini, tizerinde evi olan ve evinden
daha kiiciik ciisseye sahip olduklarini hayal etmelerini ve iizerlerine kendilerinden kat
kat biiylik birinin oturdugunu diisiinmelerini, kollarindaki tiiylerinden birini tutup
cekmelerini, yliksek bir yerden birinin onlar1 ittigini diisiinmelerini ister.

Daha sonra bu davranislarin ¢ok aci verici oldugu, kendimizi o kiiglik hayvanciklarin
yerine koydugumuzda acimasizca hareketler oldugu sinif iginde beyin firtinasi
yapilarak empatinin 6neminden bahsedilir.
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