
 

SEMPATİ DUYMAK İÇİN EMPATİ 

 

 Öğretmen derste eskiden hayvanlarla oynanan oyunlardan bahseder. 

 Kedilerin kuyruğuna teneke bağlandığından, civcivlerin boğazına yüzük takıldığından, 

kaplumbağanın üzerine binip gidilmesinden, tavukların kuyruğundan tutulup 

yolunmasından, kurbağanın içine pipet sokulup şişirilmesinden, köpekleri duvarların 

üstünden itmelerinden  bahseder. 

 Daha sonra öğrencilere gözlerini kapatmalarını ve odaklanmalarını söyler. 

 Ayaklarına bir telle teneke bağlandığını düşünmelerini, üzerinde evi olan ve evinden 

daha küçük cüsseye sahip olduklarını hayal etmelerini ve üzerlerine kendilerinden kat 

kat büyük birinin oturduğunu düşünmelerini, kollarındaki tüylerinden birini tutup 

çekmelerini, yüksek bir yerden birinin onları ittiğini düşünmelerini ister. 

 Daha sonra bu davranışların çok acı verici olduğu, kendimizi o küçük hayvancıkların 

yerine koyduğumuzda acımasızca hareketler olduğu sınıf içinde beyin fırtınası 

yapılarak empatinin öneminden bahsedilir. 

 


