SOLUNUM SISTEMI

Gocuklar daire olacak sekilde dizilirler ve her 6grenci gevresini gizdigi bir
cember iginde bekler. Ogretmen 6grencilere bu cemberden gikmayacaklar!
sekilde hareket edebileceklerini soyler.
Ogretmen sirayla ilk alti 6grenciye " Burun, Yutak, Girtlak, Soluk Borusu,
Akciger ve Kalp" organlarini dagitir. Sonraki alti 6grenciye tersten
organlari yani “Kalp, Akciger, Soluk Borusu, Girtlak, Yutak ve Burun'
organlarini dagitir. Ilk alti 6grenci nefesi alan organlari sonraki alti 6grenci
nefesi veren organlari canlandiracaktir.
Ogretmen sarki esliginde ilk 6grenci Burun gibi davranmasini ister ve
ogrenciye nefes almasini séyler. Burun olan 6grenci hareketlerini ona gore
yapar. Burun nefesi aldiktan sonra yutak olan 6grenciye nefesi verir.
Sirayla 6grenciler arasinda nefes dolasir. Kalp olan 6grenci nefesi aldiktan
sonra nefes kirli nefese doniigiir. Kalp kirli havay! temiz havayla degistirir
ve tekrar akcigere gonderir. Oyun bu sekilde bir siire devam eder.
Oyunun ortasinda 6gretmen diger dgrencilere bazi yonergeler verebilir.
Ornegin;

> Burunu bugiin tembellik yapmak istiyor. Burunlar nefes almasinlar.

Diger organlar burun nefes almazsa ne yaparsiniz?
> Kalp ¢aligmaktan sikildi. ki giin dinlenmek istiyor. Kalpler tatil
yapsin. Diger organlar ne halde olursunuz?

Oyun bu gekilde devam eder. Oyunun sonunda 6grencilere organlardan
birinin galismadiginda neler hissettikleri sorulur.
Ogretmen " Tiim organlar gérevlerini yerine getirdiginde sorun o/madan
galisirlar. Organlar dayamisma i¢inde hareket ederek birbirlerine yardimci
olurfar." der. Oyuna katilan 6grencilere tesekkiir eder ve dersi sonlandirir.
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