
 

 

SOLUNUM SİSTEMİ 

 Çocuklar daire olacak şekilde dizilirler ve her öğrenci çevresini çizdiği bir 

çember içinde bekler. Öğretmen öğrencilere bu çemberden çıkmayacakları 

şekilde hareket edebileceklerini söyler. 

 Öğretmen sırayla ilk altı öğrenciye “Burun, Yutak, Gırtlak, Soluk Borusu, 

Akciğer ve Kalp” organlarını dağıtır.  Sonraki altı öğrenciye tersten 

organları yani “Kalp, Akciğer, Soluk Borusu, Gırtlak, Yutak ve Burun” 

organlarını dağıtır. İlk altı öğrenci nefesi alan organları sonraki altı öğrenci 

nefesi veren organları canlandıracaktır. 

 Öğretmen şarkı eşliğinde ilk öğrenci Burun gibi davranmasını ister ve 

öğrenciye nefes almasını söyler. Burun olan öğrenci hareketlerini ona göre 

yapar. Burun nefesi aldıktan sonra yutak olan öğrenciye nefesi verir. 

Sırayla öğrenciler arasında nefes dolaşır. Kalp olan öğrenci nefesi aldıktan 

sonra nefes kirli nefese dönüşür. Kalp kirli havayı temiz havayla değiştirir 

ve tekrar akciğere gönderir. Oyun bu şekilde bir süre devam eder.  

 Oyunun ortasında öğretmen diğer öğrencilere bazı yönergeler verebilir. 

Örneğin; 

 Burunu bugün tembellik yapmak istiyor. Burunlar nefes almasınlar. 

Diğer organlar burun nefes almazsa ne yaparsınız? 

 Kalp çalışmaktan sıkıldı. İki gün dinlenmek istiyor. Kalpler tatil 

yapsın. Diğer organlar ne halde olursunuz? 

 Oyun bu şekilde devam eder. Oyunun sonunda öğrencilere organlardan 

birinin çalışmadığında neler hissettikleri sorulur.  

 Öğretmen “Tüm organlar görevlerini yerine getirdiğinde sorun olmadan 

çalışırlar.  Organlar dayanışma içinde hareket ederek birbirlerine yardımcı 

olurlar.” der. Oyuna katılan öğrencilere teşekkür eder ve dersi sonlandırır. 

 


