


1 olarak dislerimizi fircalamaliyiz. Fircalanmayan

lisler hem curir hem de agiz kokusu yapar.

- Agiz kokusu, konusurken karsimizdaki

insanin rahatsiz olmasina
sebep olur.




El tirnaklarimizi hafrada bir, ayak tirnaklarimizi

on bes gunde bir kesmeliyiz.




Parkta, bahcede, okulda oynarken elbiselerimizi

kirletmemeye 6zen gostermeliyiz.




Elbiselerimiz utulu ve temiz,

ayakkabiarimiz da

boyal1 olmalidir.




Saclarimizin tarali olmasina dikkat etmeliyiz.
Ayna ve tarak kullanmak Sevgili
Peygamberimizin sinnetlerindendir.



Hafta en az iki kez yikanmaliyiz.

Terledigimizde ise hemen yikanmaliyiz. -




Evimizi, sinifimizi, sokagimizi kisacasi cevremizi temiz

tutmaliyiz. Yerlere ¢cop atmamaliyiz.
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Yerlere asla tikirmemeleyiz.

Tukiurenleri de uyarmaliyiz.




Tuvaletten sonra temizligimizi sol elle yapmaliy1z.

Muslugu acip kapatirken sag elimizi kullanmaliyiz.

Masrapay1 ve kapi kolunu da sag
elimizle tutmaliy1z.




Burun ve kulak temizligine 6nem vermeliyiz.
Yanimizda mendil tasimaliyiz. Mendil kullandiktan
sonra ellerimizi yikamaliyiz. Baskasinin yaninda

kulak ve burun temizligi yapmak
yanlis bir davranistir.



Evimizin her kosesini tertipli ve diizenli kullanmaliyiz.

Esyalarimizi durmasi gereken yere koymaliyiz.




sabunlayip bol su ile
yikamaliyiz.

Tuvaletten cikuktan sonra ellerimizi



| Tuvaleti
Nasil
Bulmak
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Tuvaletleri temiz birakmaliy1z.
 “Nasid bulmak istiyorsak oyle birakmay1”
‘ prensip edinmeliyiz.



