


Elimizi su ve sabunla yikaaigimizda elimiz mikroplardan
temizlenir. Bu sekilde mikroplarin yiyeceklerle birlikte
agzimizdan viicudumuza girmesi onlenmis olur.

-~ Bu sebeple yemekten 6nce ve sonra
ellerimizi yikamaliy1z.



Sofrada mumbkiin oldugunca az konusmaliy1z.
Agzimizda lokma olmasa bile konusurken -

agzimizi elimizle kapatmaliyiz. A




Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz.
Tabagimiza aldigimiz yemekleri bitirmeliyiz. Tabakta
birakilan yemek israftir. Israf da Yice Allah’'in
| sevimedigi davranislardandir.
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Yemek masasindan buyuklerimizden once
kalkmamaliy1z. Yemegimizi erken
bitirmissek kakmak icin
buyuklerimizden izin
almaliyiz.
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Yemegi ve ekmegi kiiciik lokmalar halinde yemeliyiz.

Bu sekilde yemek saglikli beslenme icin de gereklidir.




Yemegimizi cabuk cabuk yememeliyiz. Lokmalari
agzimizda iyice cignedikten sonra yutmaliyiz.
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Ortaya konan yemekleri kendi 6ntimuzden

yemeliyiz. Yemegin tizerine
egilmemeliyiz.




Cok sicak yemek yememeliyiz. Yemegi
ufleyerek yemek de yanlis bir davranistir.
Yemegin sogumasini beklemeliyiz.
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Buayuklerin oldugu bir masada yemek yiyorsak
yemege once buyuklerin baslamasi gerekir.

Yemege anne ve babamizdan sonra |
baslamaliyiz.



Yemek masasinda okstirurken ya da hapsirirken,

- mendil ya da peceteyi agzimiza kapatmali,

arkaya veya yan tarafa donmeliyiz.



Karnimizi tika basa doyurmamaliyiz. Sevgili
Peygamberimiz, midemizin sonuna kadar —
doldurulmamasini ravsiye etmistir.



Yemek secmemeliyiz. Saglikli beslenmenin

her tir besinden az da olsa yenmesiyle olacagini

. unutmamaliyiz. Bir de oniumizdeki
T

yiyecekleri bulamayan insanlari
disunmeliyiz.



Yemekten sonra annemize tesekkir etmeyi
unutmamaliyiz. Misafirlikte yedigimiz

seyler icin de ev sahibine tesekkir

etmeliyiz.



Yatarak veya uzanarak bir sey yememeliyiz.
Yatarak yemek saglik acisindan da
yanlis bir davranistir.



Miumkiin oldugunca ayakta yemek
yememeliyiz.



Suyu Oturarak,. |
i¢ yudumda icmeliyiz.
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Yemek yerken bunca nimeti veren Yuce Rabbimizin
—_ buyukluguntu disunmek ve sukretmek de

“Sevgili Peygamberimizin bize 6grettigi

davranislardandir.




Yemekten sonra ellerimizi yikamali ve
dislerimizi fircalamaliy1z.




Sokakta yururken yiyecek yememeliyiz.
Baska cocuklari imrendirecek bir seyleri,
onlarin yaninda yemek cok yanlis bir
davranistir.



